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ANDT Policy
Bakgrund

Nio av tio barn dr nagon gang aktiva i en idrottsférening. Genom att engagera manga forildrar och
andra vuxna fyller idrottsféreningen en viktig funktion som fostrande miljé dir goda attityder och
virderingar skapas och férmedlas. Idrotten fungerar dirfér manga ganger som en skyddsfaktor mot att

ungdomar anvinder, eller inleder bruk av alkohol, narkotika, dopingpreparat och tobak.

SOLBERGA BOLLKILUBB arbetar f6r gemenskap, idrottsutdvande och social fostran. For oss ir det
viktigt att frimja positiva och trygga miljoer dir vara barn och ungdomar kan utvecklas, savil idrottsligt
som socialt, kulturellt och psykiskt. For oss ingar inte alkohol, narkotika, dopingpreparat och tobak, i en
sadan miljo.

Syfte

Syftet med denna policy ar att

[ Klargéra féreningens stindpunkt rérande bruk av alkohol, narkotika, doping och tobak.

[l Verka for att skapa trygga idrottsmiljSer i vilka bruk av alkohol, narkotika, doping och tobak

inte har nagon plats.
Omfattning
Denna ANDT (Alkohol, Narkotika, Doping, Tobak) policy med riktlinjer giller f6r alla verksamma
inom SOLBERGA BOLLKILUBB.
Mailsittning
Genom denna policy vill vi

1 Bidra till att minska risken fér att ungdomar och vuxna rikar ut fér skador och problem

relaterade till alkohol, narkotika, dopning och tobak.

[ Stirka vara medlemmar att géra hilsosamma val och undvika alkohol, narkotika, doping och

tobak.

[l Bidra till att 6ka kunskapen om de negativa effekterna av alkohol, narkotika, doping och tobak

pa savil idrottsprestationen som i samhillet i stort.
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Allminna riktlinjer

SOLBERGA BOLLKLUBB skall agera foredome for sina medlemmar angiende att motverka
anvindande av alkohol, narkotika, dopingpreparat och tobak. Vira ledare, trinare, fortroendevalda, och

pa annat sitt berérda personer ska darfor

[l Inte prata positivt om eller férskéna bruk av alkohol, narkotika, doping och tobak i samband

med féreningens verksamhet.
L) Utgodra féredomen i sitt forhallningssatt till alkohol, narkotika, doping och tobak.

[l Folja gillande regler och lagar i svensk lagstiftning rérande alkohol, narkotika, doping och
tobak.

Riktlinjer gillande alkohol
SOLBERGA BOLLKLUBB

[ Ska inte silja alkohol vid vara allminna arrangemang.

1 Ar restriktiva vid val av sponsorer som kan uppmuntra, eller pa annat sitt leda, till 6kad

alkoholkonsumtion.

[l Har nolltolerans mot alkoholkonsumtion infér och i samband med skjutsning till matcher,

triningar och tivlingar.

"1 Uppmanar och verkar for att féreningens idrottsutovare undviker alkohol dagen fére och under

tavling, trining, triningsliger eller match.
Ledare, trinare, foértroendevalda, och pa annat sitt berérda personer i SOLBERGA BOLLKLUBB ska

1 Inte dricka alkohol nir man bir féreningens klider/utrustning.

1 Inte dricka alkohol pd av féreningen anordnade tillstillningar ddr minderariga dr med.
[l Alltid erbjuda alkoholftia alternativ pa vara tillstillningar.

"1 Inte uppmana till att fira segrar eller drinka forluster med hjilp av alkohol.

1 Inte dricka alkohol i samband med triningsliger, tivlingar, matcher eller annan verksamhet dir

man har ansvar for féreningarnas barn och ungdomar.
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Riktlinjer gillande narkotika och doping
I SOLBERGA BOLLKLUBB

[l Far aldrig narkotika- och dopingklassade substanser pa ndgot sitt férekomma i verksamheten

utan lakarintyg.

'] Ska om ndédvindigt dispens sokas for utdvare som har fitt preparat utskrivna av ldkare vilka

innehaller narkotika- eller dopingklassade substanser.

1 Ska idrottsutovare, trinare, ledare och fortroendevalda hilla sig informerade om vilka regler

som giller f6r doping.

1 Ar vira idrottsutdvare ansvariga att kinna till gillande dopingregler, samt att foérbjudna

substanser inte kommer in i deras kroppar. Aktuell dopinglista finns pa nirmaste Apotek eller

via: http://www.rf.se/Antidoping/Dopinglistor/.

'l Foljer vara idrottsutovare, ledare och trinare Riksidrottsférbundets avradan fran bruk av

kosttillskott, annat dn pd rent medicinska grunder.

Riktlinjer gillande tobak
SOLBERGA BOLLKLUBB

1 Ska uppmuntra sina medlemmar om att virna om nikotinfria miljéer och en kultur utan tobak.
Ledare, trinare, fortroendevalda, och pa annat sitt berérda personer i SOLBERGA BOLLKLUBB ska

[ Striva efter att avstd fran tobak under trining, tivling eller match och hantera sitt tobaksbruk

med omdome infor andra.

[ Tillse att omyndiga idrottsutévare, trinare och ledare inte anvinder tobak under trining, tivling

eller match.
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Handlingsplan

SOLBERGA BOLLKLUBB ska agera pa alla indikationer om att denna policy inte efterlevs. Alla
ledare, trinare, fortroendevalda, och pa annat sitt berérda personer i foreningen, har ansvar att ta tag i

problem som uppstir och meddela detta till styrelsen. Vid eventuell avvikelse fran riktlinjerna i denna

policy skall SOLBERGA BOLLKLUBB
[J Samtala med ber6rd person.
Ll Erbjuda hjalp och stéttning utifran féreningens handlingsplan.
[} Kontakta vardnadshavare i hindelse av minderarigs anvindande av ANDT.

[} Vid anvindande av narkotika eller doping i foreningen gora eventuell polisanmilan efter

insamlande av fakta.
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